
 
 
 
CHEVAL RÉVÉLATEUR DES BLOCAGES 
 
Présentation  

 
Par des séances individuelles et en groupe avec un cheval en liberté, 
enrichissez vos connaissances sur vous-mêmes et vos liens subtils aux autres. 
Destinée à tous au-delà de 14 ans, cette journée de stage ne nécessite aucune 
connaissance du cheval. 
 
Le but est d'acquérir un nouvel éclairage sur le sujet problématique choisi en début de 
séance et d'expérimenter face au cheval des solutions originales. 
 

 
Questions fréquentes 

 
Est-ce le même processus que le travail sur le leadership avec les chevaux ?  
 
Non, ici la méthode repose sur l'observation de la réponse du cheval à notre 
proposition, et ceci quelle que soit sa réponse (comportement, changement d'état). 
 
Quels sont les concepts ou les thèmes abordés dans ce stage ? 
 
Les solutions proposées s'appuient sur la mise en évidence des rôles d'émetteur ou de 
récepteur dans les liens aux gens et aux choses, et des interférences des croyances, 
analyses, émotions dans ces liens. 
 

 
L’animatrice : Martine Bergay 

 
Enseignante diplômée, professionnelle depuis 30 ans est éleveuse de chevaux de sang 
dans le Limousin. Elle crée l’Actors Cheval en 2007 afin de partager ses passions et le 
résultat de ses recherches sur les automatismes, des chevaux et des humains. Elle 
propose des approches mêlant éthologie, biomécanique, techniques équestres 
accessibles à tous quelles que soient leur méthode et leur pratique. 
 
Mail : martine1.bergay@orange.fr 
Tel : 06 11 39 18 46 – 05 55 33 25 86 (HR) 
 

 
Dates et tarifs 
> Voir www.martinebergay.com 

 


